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AA:s Tolv Steg

Vi erkinde att vi var maktlosa intor alkoholen — att vi inte langre
kunde hantera vara liv.

Vi kom till tro att en kraft storre an var egen kunde aterge oss vart
forstand.

Vi beslot att lagga var vilja och véra liv i Guds hinder, sddan vi

uppfattade honom.
Vi gjorde en grundlig och oforskrackt moralisk sjalvrannsakan.

Vi erkinde infor Gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta
inneborden av alla vara fel.

Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avldgsna alla dessa
karaktarstel.

Vi bad 6dmjukt honom att avlagsna vara brister.

Vi gjorde upp en lista 6ver alla de personer som vi hade skadat och
blev villiga att gottgora dem alla.

Vi gottgjorde personligen dessa manniskor sa langt det var oss
moijligt utom da detta kunde skada dem eller andra.

Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkinde genast nar vi hade fel.

Vi sokte genom bon och meditation att fordjupa var medvetna
kontakt med Gud — sddan vi uppfattade honom — varvid vi endast
bad om insikt om hans vilja med oss och styrka att utfora den.

Nar vi, som resultat av dessa steg, sjalva hade hatt ett andligt
uppvaknande, torsokte vi tora detta budskap vidare till andra
alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara angelagenheter.



