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Service i AA
®

Anonyma  Alkoholisters tre legat ar:
tillfrisknande, enighet och service. Man kan
siga att det forsta, tillfrisknandet, ar villkoret
for individens overlevnad, det andra,
enigheten, ir ett villkor for gruppens aktiva
fortbestind och det tredje, service, dr
villkoret for gemenskapens overlevnad pa
sikt.

Service ir alltsd ett av grundelementen i
AA:s program. Med service avser vi de olika
aktiviteter vi har for att fora budskapet
vidare till den alkoholist som fortfarande
lider. Service innefattar all verksamhet, i
gruppen, inom kretsen och regionen, i
Fortroenderddet och dess olika kommittéer,
internationella  delegater, styrelsen for
foreningen AA i Sverige och Bulletinen
liksom servicedelegaternas arbete i den &rliga
Servicekonferensen. Service idr ocksd att
oppna moteslokalen och koka kaffe och té,
att tjana gruppen som sekreterare, kassor
eller litteraturansvarig, att representera
gruppen i samarbetet med andra grupper i
krets och region. Service ir likasd att pd
Servicekontoret se till att telefonfor-
fragningar besvaras, att litteratur utges och
distribueras, att ekonomin skots vil och att
kontakter uppritthélls med AA i andra
linder och med huvudkontoret i New York.
Service dr dven att bemanna telefonjour och
att medverka i olika former av
informationsaktiviteter.

S& kallat tolftestegsarbete — dir en AA-
medlem, eller kanske tv4 eller tre, genom att
beritta om sig sjilv och AA forsoker
intressera en aktiv alkoholist att prova pi
vart program — ar ocksd en form av service.

Vi brukar inte rikna sponsorskap som
service. Att vara sponsor eller fadder till en
annan medlem i gruppen, att i enrum tala
och lyssna och diskutera, att ibland kanske
stalla upp pd obekvima tider eller prata i
telefon mitt i natten, detta ir en stor
erfarenhet f6r sponsorn och kanske helt

avgorande for "adepten” och hans nykterhet.
Sponsorskap bygger pd en enskild 6verens-
kommelse mellan tva individer.

Anonyma Alkoholister har en mycket
informell struktur med ett minimum av
organisation, regler och bestimmelser. Att det
har blivit sd beror helt och héallet pd hur
rorelsen vaxt fram och pd de erfarenheter och
misstag som gjorts — och rittats — under resans
gang. Men en viss servicestruktur har dock AA
och det ir om denna som denna handbok
handlar. Hur ser den ut, hur bemannas den och
vilka regler och hiansyn giller for att tredje
legatets utfistelser om service skall kunna
uppfyllas.

Handboken innehéller ett antal riktlinjer och
rekommendationer rorande olika service-
aktiviteter i AA:s olika delar, hur olika
verksamheter definieras, styrs, finansieras och
om hur gemenskapen informeras.

Det forutses att handboken efter hand
kommer att kompletteras med nya dokument.

Handboken idr i forsta hand avsedd for
tjanare i AA, dvs medlemmar som ingdr i
Fortroenderddet och  dess  kommittéer,
internationella delegater, foreningen AA i
Sverige, Bulletinen, servicedelegaterna samt
grupperna, kretsarna och regionerna.

Att gora service i AA ir inte en skyldighet,
utom kanske mot sig sjilv. AA-medlemmen
viljer att delta i servicearbetet for sin egen
skull.

Nir Bill W forsta gdngen traffade Doktor Bob,
fragade den senare: "Varfor kommer du hit for
att hjilpa just mig?” Bill svarade: "Jag ir inte
hir for att hjilpa dig, jag ar har for att hjilpa
mig sjalv.”

Att gora service i AA innebir att offra
mycket tid — och litet pengar. Med undantag
for det fatal anstillda, p& Servicekontoret, vi
har i Sverige ar vdra medlemmar som gor
service inte avlonade eller kompenserade pa
annat satt.
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Diremot har vi ett system som innebir att
rorelsens tjdnare ersitts for t ex resor och
logi i samband med tjanaruppdraget.

Vii AA kommer fran alla samhaillsskikt, vi
ar kvinnor och min med olika bakgrund och
olika erfarenheter av alkoholismens helvete.
Vi har fitt ndden att finna nykterhet genom
AA och vi har insett att for varaktig
nykterhet erbjuder AA genom de tolv stegen
forslag till ett sitt att leva som hjilper oss att
inte borja dricka igen. De allra flesta av oss
beskriver AA som ett andligt program, och
manga av oss har, pd en mingd olika sitt,
upplevt ett andligt uppvaknande. Den
personliga anonymiteten ar den andliga
grunden i véra traditioner, som alltid
pdminner oss att sitta princip fore person,
Tradition 12, och denna &dmjukhet bor
ocksd prigla varje AA-medlems insatser i
service. Vi for budskapet vidare.

AA-gemenskapen
Vilka forestillningar ger begreppet AA-
gemenskap? Tanker vi pd enskilda AA-
vanner, deltagarna i hemmagruppens moten,
AA i Sverige eller den virldsomspinnande
AA-gemenskapen?

Alla dessa definitioner ir mojliga och
meningsfulla — och kanske upplever vi dem
olika eller i varierande grad under olika
skeden av vart tillfrisknande beroende pa var
vi befinner oss fysiskt eller psykiskt just for
tillfallet. For manga av oss har AA blivit en
omistlig del av livet — for att kunna leva
nyktra. Att ha nira hem kan, i vissa fall, vara
avgorande for min mojlighet att forbli
nykter.

For att vi skall kdnna oss trygga i AA,
oberoende av var vi befinner oss, behover vi
ha, och har faktiskt, samma grundliggande
viarderingar och samma malsittningar i alla
traditionsenliga AA-grupper virlden Over.
Servicestrukturen binder samman grupper-
na till den virldsomspannande gemenskap vi
har idag. Genom kretsar, regioner, linder
och virldsdelar knyts vi samman till en
fungerande helhet av sjilvstandiga och
likvardiga AA-grupper.

Strukturen ger oss moijlighet att dverleva som
en samlad och enig rorelse och kan, pd olika
vagar, sprida budskapet om en mdijlighet for
alkoholister att tillfriskna.

For att AA-gemenskapen skall forbli livs-
kraftig behover vi nya medlemmar. Den femte
traditionen, varje grupp har endast ett huvud-
syfte — att fora budskapet vidare till de
alkoholister som fortfarande lider, ir livsviktig,
i ordets ritta bemairkelse, for gemenskapen som
helhet och f6ljaktligen for den enskilde
medlemmen bade nu och i framtiden. Vi skall
formedla budskapet om AA som en mdijlighet
till den alkoholist som vill ha hjilp och vi méste
ha nédgot av virde att erbjuda den som soker
hjalp i AA.

AA ir oberoende och sjilviorsorjande. Vi stér
pa egna, numera betydligt stadigare ben. Vi lir
oss efter hand att samarbeta och enighet ir
nodvindig for att behalla de livsprinciper och
ideal som vdra grundare en ging formulerade
och gav oss i arv.

Service ar kidrnan i AA-gemenskapen, bade i
gruppen och globalt. Genom service kan vi
behalla vart ovirderliga arv och fora det vidare
till nya generationer av alkoholister.

Hur har vi forvaltat arvet?

Gemenskapen  bestdr, 2008, av drygt
etthundratrettontusen grupper. Genomsnitt-
ligt har AA okat med 1700 grupper varje ar
sedan starten 1935. Varje dag, sedan starten
1935, har i genomsnitt 4 — 5 nya AA-grupper
bildats! Det verkar som om vér servicestruktur
har fungerat bra i praktiken.

For att den skall fortsitta att fungera behdover
vi, var och en, dra vart strd till stacken. Genom
att deltaga i arbetet for vir gemensamma
valfard och nyktra framtid bidrar vi till att AA-
traditionen fortlever och blir kind, helst av alla,
bade nu och i framtiden, som en mojlighet for
den alkoholist som har en onskan att sluta
dricka.

Kunskap om servicestrukturen och villighet
att deltaga med det jag kan i virt gemensamma
servicearbete ar nyckeln till fortsatt 6verlevnad.
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