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Anonyma Alkoholisters informations-
policy

Syftet ar att fora budskapet vidare till de
alkoholister som fortfarande lider.

Den offentliga informationsverksamheten
syftar till att uppnd detta genom att in-
formera samhillet om vad AA ar och inte ar.

Vi skiljer mellan offentlig information till
allminheten och s k tolftestegsarbete som
vander sig till minniskor med egna
alkoholproblem.

"I alla offentliga relationer ar AA:s enda
malsittning att hjilpa den alkoholist som
fortfarande lider.

Med betydelsen av anonymiteten i vira
sinnen, tror vi detta kan uppnés, genom att
gora det kint for honom, och for de som ar
delaktiga i hans problem, vir egen
erfarenhet har lirt oss leva utan alkohol som
individer i gemenskapen.

Vi vill att var erfarenhet fritt ska goras
dtkomlig och tillginglig for alla som har
intresse dirav.

I alla anstringningar pa detta omrdde bor
vi avspegla tacksamhet for gdvan av var egen
nykterhet, och medvetenhet om att manga
andra utanfor AA i lika hog grad iar
inblandade och engagerade i det allvarliga
problem som alkoholismen utgor.”

Anonyma Alkoholister 1956

"Vi vill att var erfarenhet fritt ska goras
dtkomlig och tillginglig for alla som har
intresse dirav.”

Vem har da intresse av att ta del av véra
erfarenheter? Ar det den aktive alkoholisten
som fornekar alla problem och tror sig

chefer och vinner. Nigon av dem kommer
sannolikt att vara den som till slut far
alkoholisten att gi pa sitt forsta AA-mote.
Dirfor vill de veta hur AA fungerar. Och
darfor behover de veta att AA finns.

Att bilda en lokal informationskommitté
Inom AA ir en kommitté ansvariga infor dem
de tjana, det vill siga AA-grupperna inom det
omrade som informationskommittén ska verka.

AA-grupperna i omradet dir kommittén ska
verka, maste darfor i sina respektive praktiska
moten ta stillning och besluta om kommittén
ska bildas eller inte. Om majoriteten av
grupperna anser det sd kan kommittén bildas.

Nar kommittén vil dr bildad, galler det att hitta
arbetsformer och rutiner.

Kommitténs forsta valda tjanare blir i regel de
som tar initiativet. Det kan vara klokt att vilja
dem pé olika mandattider (forslagsvis 1 — 3 ér)
sd att alla inte roterar ut samtidigt. Kommittén

bor ha separata arbetsmoten en ging i
manaden, skilt frdn gruppernas praktiska
moten.

Ni kommer att uppticka att det finns ett
oandligt stort antal potentiella informations-
mottagare i omvarlden.
Informationskommittén bor tidigt vilja en
strategi som gor att man inte gapar efter for
mycket. Tank ldngsiktigt.

Kommittén kan inte (och ska inte) gora allt
arbete sjialva. Ni kommer att behova ett
nitverk med frivilliga informatorer som kan

kunna f3 kontroll &ver sitt drickande? | stilla upp. Bjud in intresserade till kommitténs
Knappast, men minniskorna runt omkring | arbetsmdten och ta dem med ut som
honom euer henne ar intresserade_ De VIH observatérer Vld informationstiﬂféiﬂen.

veta vad som hinder och hur de ska kunna

hjilpa till. Det ar anhoriga, arbetskamrater,
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Att vara palist och forberedd ger trygghet.
En av kommitténs uppgifter kommer att
vara att studera, trina, diskutera och
utbilda varandra.

Det stdr i forslaget till riktlinjer att en
informationskommitté kan sprida informa-
tion om AA, om service och strukturfrigor,
inom AA. Fundera pé hur detta kan g till.

Kommitténs omkostnader (porto, utskick,
broschyrer m m) bekostas av hatten och av
kommitténs uppdragsgivare (AA-grupperna
i omradet).

Anmil kommittén till Fortroenderadets
informationskommitté, s3 kommer ni med i
det gemensamma nitverket for hela AA i
Sverige samt blir presenterade pa och nédbara

fran AA:s webbplats.

Forslag till riktlinjer for lokala

informationskommittéer

En informationskommitté bestdr av minni-
skor villiga och limpade att informera om
AA till utomstdende, med en blandning av
erfarenhet, kunskap och gedigen AA-kinsla.
Det vill siga medlemmar med sund nykter-
het, ingdende kunskap om AA och forstéelse
av AA:s tolv traditioner, speciellt
anonymitetsprincipen.

En informationskommitté kan ocksa sprida
kunskap inom AA om gemenskapens
struktur och serviceuppgifter.

Informationskommitténs viktigaste uppgift
ar att fora AA:s budskap vidare. Inte genom
i forsta hand direkt s k tolftestegs-arbete,
utan  indirekt genom  att informera
allmanheten, massmedia, arbetsplatser,
skolor och institutioner om AA:s verksam-
het, och dirigenom ©ka kunskapen och
omvirldens vilvilliga instéllning till AA.

Vi kallar det offentlig information.
Syftet med denna informationsverksamhet
ir att indirekt nd ut till betydligt fler
alkoholister an vi annars skulle gora genom
enbart s k tolftestegsarbete.

Informationskommitténs arbete handlar om
public relations och goodwill snarare in reklam
och propaganda.

Informationskommittén ar en serviceresurs for
grupperna i omradet.

Forslag till Informationskommitténs
sammansattning:

Informationskommittén kan bestd av 3-5
medlemmar, valda pd tva &r av grupperna, samt
ett obegriansat antal frivilliga informatorer.
Inom kommittén wutses sammankallande,
sekreterare och kassor.

Informationskommittén har ett frdn andra
moten skiljt praktiskt arbetsmote en ging i
madnaden.

Informationskommittén  uppritthiller  ett
aktuellt niatverk med frivilliga informatorer,
som kan vara  behjilpliga i olika
informationssammanhang.  Grupperna  bor
darfor utse en informationsansvarig inom varje
grupp som kan Aaterrapportera kommitténs
arbete och vars uppgift ir att knyta nya AA-
informatorer till kommitténs nitverk.

Informationskommittén ska ocksd samverka
med kretsens och regionens informations-
kommittér och delta i det gemensamma
erfarenhetsutbytet inom regionen och AA som

helhet.

Informationskommitténs fyra huvuduppgifter
1.LEn av informationskommitténs huvud-
uppgifter dr att ta hand om och l6sa spontana
forfrigningar om AA-information, frén t ex
skolor, sjukhus, = massmedia, institutioner,
organisationer, foretag och myndigheter.
Forfragningar av ren tolftestegskaraktir fran

t ex sjukhus och institutioner hianfors lampligen
till ndrmaste grupp.

2.Informationskommittén ska aktivt erbjuda
information om AA till ovanstdende grupper.

3.Informationskommittén bor aktivt medverka
for samforstdnd om information inom AA, vid
t ex drligen dterkommande informations-
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seminarier eller vid olika kretsarrange-
mang, samt verka for att sprida informa-
tion om AA dven inom gemenskapen.

4. Informationskommittén bor bistd grupper
och enskilda p& basta mojliga siatt i olika
informationssammanhang.

Informationsmaterial
Det rekommenderas att informations-
kommittéerna anvinder det av AA god-
kianda informationsmaterialet
e OH bildserie for offentlig information
e Arbetspirm for lokala informations-
kommittéer

Samt att man regelbundet anordnar
kunskapsseminarier i syfte att utbilda och
rekrytera informatdrer.
e Seminariepirm "Att fora budskapet
vidare"

Fragor och hjilp kan fis frin Fortroende-
radets Informationskommitté.

Kontakta AA Servicekontor eller skicka
e-post till: info@aa.se
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