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Informationskommittén

Valda tjanare i Informationskommittén

Namn Adress Ort Telefon

Informationsansvarig i kretsen

Namn Adress Ort Telefon

Informationskontakter i region och fértroenderéd

Namn Adress Ort Telefon
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Frivilliga informatorer

Informationskommitténs nitverk

Namn Adress Ort Telefon
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Ansvaret att
fora buskapet vidare

AA i Sverige startade trogt i skymundan av en
annan rorelse. Tillvixten var mycket lingsam
inda fram till mitten av 80-talet d3 Minnesota-
modellen introducerades p4 behandlingshem-
men.

Anda sedan de férsta AA-grupperna
startade i Sverige har man aktivt fort budskapet
vidare genom offentlig information. Under 70-
80-talet vixte den férsta informationskommit-
tén fram (nuvarande Ostra regionens informa-
tionskommitté).

Det dukade bordet

Nir Minnesotamodellen anammats av ett stort
antal behandlingshem &kade tillstrémningen till
AA dramatiskt. Bara under 1985 fordubblades
antalet AA-grupper. AA Sverige fick en kraftig
tillvixt och folk strémmade till oss. Under ren
1985-95 &kade vi frin 60 till S00 grupper.

Detta fick till foljd att vi inom AA blev ritt
passiva i informationssammanhang. Vi tog emot
och genomférde information nir nigon ville ha
det, men tog allt firre egna inititativ — folk kom
ju inda. Behandlingshemmen gjorde en del av
jobbet 4t oss, de var aktiva ute i kommuner, pa
foretag, inom hilsovirden och pi institutioner.
Och i deras budskap "ingick” delvis AA och
tolvstegsprogrammet, s AA fick mycket PR
den vigen.

Operation undandukning

Under mitten av 90-talet och i besparingens
tidevarv minskade kommunernas (och dven
foretagens) utrymme att skicka medarbetare
med alkoholproblem pi dyra behandlingshem.
Trenden har fortsatt och frin att ha funnits
ett 80-tal Minnesota-behandlingshem i landet,
finns nu knappt en handfull kvar.

Tillstromningen till AA har minskat. Till-
vixten har stagnerat. Ingen gor jobbet it oss
lingre.

Det tror vi dr bra for AA.

Fréin passiv till aktiv information

Vir enda uppgift dr att fora budskapet vidare.
Det innefattar att dven ta ett aktivt ansvar f5r
att fora ut vart budskap i samhaillet. For det
ir endast genom att gora AA synligt i samhail-
let som hjalpsdkande alkoholister kan hitta till
gemenskapen. Och for det har vi ett ansvar.
AA som sddant fir aldrig vara anonymt.

Aktiv information méiste av naturen bedrivas
lokalt. Ingen central kommitté kan nigonsin
klara att informera alla tusentals lokala skolor,
féretag och myndigheter om AA.

Ansvaret for AAs informationsverksamhet
ligger hos grupperna och kretsarna.

Lokala informationskommittér

Precis som i andra linder maste vi bygga upp
lokala informationskommittér i kretsar, stider
och storre grupper, for att organisera informa-
tionsverksamheten.

De centrala informationskommittéma i
regioner och i Fértroenderadet kommer i allt
hogre grad att fi verka for att vara st6d och
motor fér denna “decentraliserings-process” och
tillhandahalla erfarenheter och hjilpmedel.

Visionen

® Nir vira barnbarn vixer upp och fir alko-
holproblem kinner de flesta till att AA finns
och erbjuder en 16sning.

e AA:s erfarenhet kan genom information
bidra till en bittre och mindre férdomsfull syn
pi alkoholism.

® Information i samhiller kan vara ett viktigt
verktyg for att "lyfta upp botten” fér den
enskilda alkoholisten.

Flik 2 / Sida 1



Anonyma Alkoholisters

informationspolicy

Syftet r att fora budskapet vidare till de alko-
holister som fortfarande lider.

Den offentliga informationsverksamheten
syftar till att uppna detta genom att informera
samhillet om vad AA ir och inte ir.

Vi skiljer mellan offentlig information till
allminheten och s k tolftestegsarbete som vin-
der sig till minniskor med egna alkoholprob-
lem.

"I alla offentliga relationer dr AAs enda mdl-
sdtming att hjilpa den alkoholist som fortfarande
lider.

Med betydelsen av anonymiteten i vdra sin-
nen, tror vi detta kan uppnds, genom att gora
det kint for honom, och for de som dr delaktiga i
hans problem, vir egen erfarenhet hur vi lirt oss
leva utan alkohol som individer i gemenskapen.

Vi vill att vir erfarenhet fritt ska goras
dtkomlig och tillginglig for alla som har intresse
ddrav.

I alla anstringningar pd detta omrdde bor
vi avspegla tacksamhet for gdvan av vir egen
nykterhet, och medvetenhet om att mdnga andra
utanfir AA i lika hég grad dr inblandade och
engagerade i det allvarliga problem som alkoholis-
men utgor.”

Anonyma Alkoholister 1956

Vi vill att vdr erfarenher fritt ska goras dtkomlig
och tillginglig for alla som har intresse déirav.

Vem har di intresse av att ta del av vira erfar-
enheter? Ar det den aktive alkoholisten som
fornekar alla problem och tror sig kunna fa
kontroll &ver sitt drickande? Knappast.

Men minniskorna runt omkring honom eller
henne ir intresserade. De vill veta vad som
hinder och hur de ska kunna hjilpa till. Det ir
anhdriga, arbetskamrater, chefer och vinner.
Nigon av dem kommer sannolikt att vara den
som till slut fir alkoholisten att gi pa sitt forsta
AA-méte. Dirfor vill de veta hur AA fungerar.
Och dirfor behéver de veta att AA finns.
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Vir officiella logotype

Detta ir virt registrerade varumirke. Det ir en
viktig del av virt ansikte i samhillet. Lit oss
anvinda det och virna om det och undvika att
férvanska, forvringa eller forindra det.
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Riktlinjer tor

Informationskommittén

En informationskommitté bestir av minniskor
villiga och lampade att informera om AA tll
utomstiende, med en blandning av erfarenhet,
kunskap och gedigen AA-kinsla. Dys medlem-
mar med sund nykterhet, ingiende kunskap
om AA och fdrstielse av AAs tolv traditioner,
speciellt anonymitetsprincipen.

En informationskommitté kan ocksa sprida
kunskap inom AA om gemenskapens struktur
och serviceuppgifter.

Informationskommitténs viktigaste uppgift
ir att fora AAs budskap vidare. Inte genom i
forsta hand direkt s k tolftestegsarbete, utan
indirekt genom att informera allminheten,
massmedia, arbetsplatser, skolor och institu-
tioner om AAs verksamhet, och dirigenom ¢ka
kunskapen och omvirldens vilvilliga instillning
till AA.

Vi kallar det offentlig information. Syftet med
denna informationsverksamhet ir att indirekt
na ut till betydligt fler alkoholister in vi annars
skulle gra genom enbart tolvtestegsarbete.
Informationskommitténs arbete handlar om
public relations och goodwill snarare in reklam
och propaganda.

Informationskommittén ir en serviceresurs
for grupperna i omridet.

Forslag till Informationskommitténs
sammansattning;

e Informationskommittén kan bestd av 3-5
medlemmar, valda p3 tvd ir av grupperna, samt
ett obegrinsat antal frivilliga informatérer.
Inom kommittén utses sammankallande,
sekreterare och kassér.

e Informationskommittén har ett frin andra
méten skiljt praktiskt arbetsméte en ging i
minaden

* Informationskommittén uppritthiller ett
aktuellt nitverk med frivilliga informatérer,
som kan vara behjilpliga i olika informations-

sammanhang,

Grupperna bor darfor utse en information-
sansvarig inom varje grupp som kan iterrap-
portera kommitténs arbete, och vars uppgift ir
att knyta nya AA-informatdrer till kommitténs
niitverk.

Informationskommitté ska ocksd samverka
med kretsens och regionens informationskom-
mitté och delta i det gemensamma erfarenhet-
sutbytet inom regionen och AA som helhet.

Informationskommitténs fyra
huvuduppgifter

1. En av informationskommitténs huvudupp-
gifter dr att ta hand om och 18sa olika spontana
forfrigningar om AA-information, frin t ex
skolor, sjukhus, massmedia, institutioner, organi-
sationer, féretag och myndigheter.
Forfragningar av ren tolvtestegskaraktir frin
t ex sjukhus och institutioner hinférs limpligen

till nirmaste grupp.

2. Informationskommittén ska aktivt erbjuda
information om AA till ovanstiende grupper.

3. Informationskommittén bér aktivt medverka
for samforstind om information inom AA, vid
t ex arligen iterkommande informationssemi-
narier eller vid olika kretsarrangemang, samt
verka for att sprida information om AA iven
inom gemenskapen.

4. Informationskommittén bér bistd grupper
och enskilda pd bista mojliga sitt i olika infor-

mationssammanhang.
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Slutsatser

Information i samhdllet har alltid varit och kom-
mer alltid att vara viktigt for AA i vdr strivan att
fora budskaper vidare.

1950, i konventet i St Louis (d& AA blev mydi-
gt) 6verlimnade grundarna allt information-
sansvar till gemenskapen.

Det handlar inte om reklam och propaganda, det
handlar om att giva vira erfarenheter tillgingliga
for alla som vill ha dem. Information dr forenligt

med vdra traditioner.

Det handlar om att géra AAs program attrak-
tivt. Som individ har jag ett budskap om per-
sonligt tillfrisknande genom programmet, som
torhoppningsvis inger respekt hos de som lys-
snar.

Férsta forutsittningen {6r all extern
information ér att jag forstir innebérden av
alla traditionerna och kan férklara dem for
utomstdende. Vid en f6rsta anblick finns det
traditioner som inte tycks beréra informations-
verksamheten, det ir traditionerna 1 - 5.

De traditioner som ir direkt tillimpbara pa
information ir tradition 6 - 12 (se dokumenta-
tionen frén f6rra informationsseminariet).

Information dr inget konstigt. Mdnga AA-medlem-
mar som vill gora servicearbete kommer att finna
att det dr mycket tacksamt och bra for det per-
sonliga tillfrisknandet att kravlost och kdrleksfullt
fora AAs budskap vidare.

Jag kan forsikra att ingenting ir s givande for
bida parter, bide den som berittar och den
som lyssnar, nir jag kinner att budskapet gitt
hem. Jag tillfrisknar mer och mer nir jag fir
tillfalle och glidjen att féra mina erfarenheter
vidare till de som vill ha dem.

Budskapet om aktiv information ir ett fré som

ska gro och som kretsar och grupper kan ta till

sig. Ingen behover kinna sig osiker, erfarenhet-

er finns. Det 4r genom att vara synliga i samhil-
let som framtidens medlemmar hittar till AA

- och det dr virt ansvar.

Det finns dldra och mer erfama deltagare som
med glidje delar sina erfarenheter med ndsta gen-
eration.

Foérhéllandena ir idag omvinda mot de under
slutet av 80-talet. Vi ir pa vig in i en ny tid
med minskade samhillsresurser till behandling.
Minga behandlingshem tvingas stinga, vilket
miirks i AA-grupperna. Tillvixten under 80-
talet och borjan av 90-talet berodde till stor del
pé att behandlingshemmens aktiviteter, bide
nir det gillde information nytillkommande
medlemmar i grupperna (det dukade bordet).
Sannolikt gir vi nu mot en situation som
mer piminner den i andra linder, dvs att nya
medlemmar i hégre grad kommer “direkt frin
gatan” - vilket stiller lite andra krav pi oss som
medlemmar och grupper:

- ta hand om nykomlingar

- aktiv inforrnation i samhillet

(synlighet)
- aktivt sponsorskap
- aktivt tolvstegsarbete

Detta for oss egentlingen nirmare vart
ursprung och virt syfte, vilket torde vara bra f5r
AA som helhet. Med den struktur som AA har
sd vilar ansvaret pd grupperna och de enskilda
medlemmarna.Ingen gér jobbet it oss.

Sammanfattning fran Ostra regionens
informationsseminarium Il viren 1998.
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AAs Tolv Traditioner

och information

Tradition 1-5 och 9 handlar om vira inre rela-
tioner i AA, i grupperna och i samarbetet mel-
lan grupperna. Tradition 6-12 handlar om véra
relationer med omvirlden och hjilper oss nir
vi informerar om AA.

Tradition 6

En AA-grupp bor aldrig gi i borgen for, finansiera
eller ldna sitt namn tll nédrbesliktade samman-
slutningar eller utomstdende foretag, annars kom-
mer problem med pengar, egendom och prestige att
skilja oss frdn vdrt ursprungliga syfte.

Vi samarbetar girna men vi vill inte att AAs
namn ska férknippas med nigot annat. Vi ar
noga med att pdpeka virt oberoende och vir
sjalvstandighet.

Vi samarbetar girna med andra iven inom
information, t ex Al-Anon, Alateen, sjukhus,
institutioner, foretagshilsovird mm. Men vi vill
i alla ligen sk6ta vir AA-information si att vi
inte sammanblandas.

Tradition 7
Varje grupp bir vara helt sjiiluforssriande och
vdgra ta emot ekonomiskt stod utifrén.

Det vi fatt utan kostnad ger vi bort utan vin-
ning. All information ir fri och vi tar ald-
rig emot ersittning i ndgon form f6r att vi
informerar.

All erfarenhet inom AA ska fritt goras
atkomlig och tillginglig fér alla som har intres-

se dirav.

Tradition 8

Anonyma Alkoholister bir alltid forbli icke
professionella — men vdra servicecentra kan
anstilla for speciella uppgifter personal

Vi ir lekmin och kan inte uttala oss i expert-
frigor. Det ir enkelt och bekvimt.

AA ir enbart intresserat av det personliga
tillfrisknandet och fortsatt nykterhet hos de
individuella alkoholister, som vinder sig till
gemenskapen f6r hjilp. Anonyma Alkoholister
engagerar sig inte i alkoholforskning, medicinsk
eller psykiatrisk vérd, utbildning eller propagan-
da i nigon form (fastin enskilda medlemmar
kan delta i sddanda aktiviteter som individer si
gor vi det inte niar vi ir ute och informerar om

AAs gemenskap har en unik och omfat-
tande erfarenhet av insjuknande- och till-
frisknandeprocessen, sett ur minsklig synpunkt.

Tradition 10

Anonyma Alkoholister tar aldrig stillning for eller
emot i ytire angeldgenheter, alltsd bor AAs namn
aldrig dras in i offentliga tvister.

Vi debatterar inte och gir inte i svaromal i
frdgor som ligger utanfér AA, utan kan enkelt
svara besvirliga frigor med ”"AA har inga syn-
punkter i sddana frigor”

AA tar inte stillning och behéver inte
bemota nigot i medicinska, politiska, sociala
eller religiGsa frigor, ej heller har vi synpunkter
pd andra virdformer och tillfrisknandemetoder.
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Tradition 11

Vir kontakt med allmdnheten dr baserad pd
rorelsens egen kraft snarare dn pd direkt
propaganda. Vi bor alltid iaktaga personlig ano-
nymitet 1 forhdllande tll press, film, radio och TV.

Information ir inte propaganda — det ir att féra
budskapet vidare. Att géra AA synligt i samhil-
let och méjliggéra for andra alkoholister att
hitta till AA.

Genom information kan vi férmedla
"attraktionskraften”.

Vi ber om respekt f6r anonymitetsprincipen
och aktar oss noga for att réja var egen eller
andras anonymitet i massmedia — se forslag till
inledning till informationsméte (flik 6 sida 2).

Tradition 12

Anonymiteten dr den andliga grundvalen for
vdra traditioner och pdminner oss stindigt om att
stdlla princip framfor person.

For det f6rsta vet vi av erfarenhet att minga
med alkoholproblem kanske tvekar att viinda
sig till AA f6r att be om hjilp om de befarade
att deras problem skulle komma att diskuteras
offentligt av andra. Nykomlingar ska kunna
soka hjalp med fullstindig forsikran att deras
identiteter inte avsl6jas f6r nigon utanfor
gemenskapen.

Dessutom tror vi att virt begrepp om den per-
sonliga anonymiteten har en andlig innebérd
for oss — att den motverkar anstringningar for
att nd personligt erkdnnande, makt, prestige
eller fordelar; ndgot som har orsakat svarighet-
er i andra samfund. Mycket av vir relativa
effektivitet i arbetet med alkoholister kanske
skulle bli férsvagat om vi sékte eller tog emot
offentligt erkinnande.

Trots att varje medlem i AA har sin frihet att
gora sin egen tolkning av AA-traditionerna,
sd kan ingen individ nigonsin bli erkiind som
talesman for AA, vare sig det ir lokalt, natio-
nellt eller internationellt. Varje medlem talar
bara f6r sig sjilv.

AA stir i tacksamhetsskuld till alla media
for deras medverkan i Aratal att stirka Tradi-
tionen om anonymiteten.
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AAs servicestruktur

AA-grupperna

Lingst upp i AA:s servicestruktur finns AA-
grupperna, ca 450 st i Sverige. De ir sjilvstin-
diga och sjalvstyrande, genom sitt gruppsam-
vete. Utom i frigor som berér andra grupper
eller AA i helhet.

Kretsarna

Varje grupp kan sjilv vilja om den vill tillhéra
en krets. Kretsens syfte ir att 6ka samarbetet
mellan grupperna och bistd grupperna i att féra
budskapet vidare. Gruppen representeras av

en utsedd gruppservicerepresentant (GSR) vid
kretsmétet.

Regionerna

Varje krets representeras av en kretsrepresent-
ant vid regionmétet. Regionen och dess kom-
mittéer skall bistd kretsar och grupper i att féra
budskapet vidare. I Sverige finns sex regioner.

Frivilliga tjinare

Béide kretsar och regioner behéver frivilliga
AA-medlemmar som kan tjina somn ordférande,
sekreterare, kassér m m, fér att strukturen ska
fungera. Dessa tjinare utses och viljs av grup-
pema.

Grupper, kretsar och regioner kan tillsitta kom-
mittéer for sirskilda indamal, direkt ansvariga
infor dem de tjina.

Fortroenderadet

Pi det nationella planet representeras AA av
Fortroenderddet. Fortroenderidets huvudsyfte
ir att efterstriva att AA i Sverige fungerar tra-
ditionsenligt, ekonomiskt ansvarsfullt samt tar
stillning i frigor som berér AA som helhet.

I Fortroenderddet kan dven icke-alkoholister
viljas in. Fértroenderddet har till sin hjilp olika
kommittéer.

Fortroenderddet ansvarar ocksd for den ideella
foreningen "Foreningen AA 1 Sverige” i vilket
AA-Forlaget dr styrelse.
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Servicekonferensen
Fortroenderidets verksamhet granskas varje ar

av en Servicekonferens. Grupperna, kretsarna
och regionerna utser ett antal servicedelegater
som har att ta stillning till Fértroenderadets
verksamhet samt till de motioner som grup-
per och enskilda skickat in. Tva tredjedels
majoritetbeslut pd Servicekonferensen ir
bindande {6r Fortroenderddet, medan vanligt
majoritetsbeslut anses vara ridgivande. Vid ser-
vicekonferensen viljs ocksd nya medlemmar in
till Fértroenderadet.

Servicekonferensen ir AA i Sveriges hdgsta
gruppsamvete.
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Tillbakablick:

Informationens betydelse for AA

Frdn Ulf Ts inledning vid Ostra regionens Infor-
mationsseminarium, histen 1997.

"Tackar f6r inbjudan att medverka i semina-
riet. Jag dr fortfarande som en nykomling och
amatdr hir idag men jag har forhoppningar om
att 13 nya erfarenheter genom det som vi delar
med oss av under dagens ging. Jag vilkomnar
seminariets syfte med att utit ge "ungefir”
samma bild av var gemenskap, oavsett vilka vi
informerar.

Mitt bidrag hir idag kommer att handla om
informationens betydelse fér AAs tillvixt, dels i
USA men naturligtvis dven hir i Sverige.
De killor som jag har anvint mig av ir {5l-
jande:

Anonyma alkoholister blir myndigt

Not-God; a history of Alkoholics Anyno-
mous av Ernest Kurtz (Hazelden)

AAs historia i Sverige

USA

Vira grundare Bill och Bob ins3g redan frin
bérjan behovet av att fi hjilp med att fora
budskapet vidare. De pibérjade genast arbetet
med att i kontakt med viktiga personer som
kunde och ville hjilpa de tva nynyktra som
hade fitt ett hopp om att tillfriskna, och ett
hopp att dven andra alkohokister skulle kunna
tillfriskna.

Mun till mun-metoden var f6r ldngsam for

att budskapet inom rimlig tid skulle n& si
minga lidande alkoholister som méijligt, och
forhoppningsvis ridda deras liv.

Bill: (konventet i St Louis 1955)
"For ménga &r sedan fann vi att exakt och
effektiv publicitet om AA inte var ndgot som
skapades av sig sjilv. Vira 6vergripande externa
kontakter kunde inte helt 6verlitas att bli
slumpartade méten mellan reportrar och AA-
medlemmar som kanske, eller kanske inte, hade
nédvindiga kunskaper om vir gemenskap.
Detta slags oorganiserade “enkelhet”

forvringde ofta sanningen om AA och fick folk
att ta avstind frdn oss. En diligt vinklad artikel
kan resultera i forlingt lidande och dven ge
upphov till onédiga dédsfall.”

Nigra exempel pd hur denna insikt viixte fram:
(ur AA blir myndigt)

"1939 i september gav Fulton Oursler, som di
var redaktér vid tidningen Liberty, forfattaren
Morris Markey i uppdrag att skriva en artikel.
Den var lite skrimmade och vi trodde att
rubriken *Alkoholister och Gud” skulle skrim-
ma bort méinga. Tidningen Liberty fick 800
brev med rop pd hjilp och dessa brev limnades
direkt &ver till Ruth och mig.” (Bill)

"Viren 1940 tryckte tidningen Cleveland Plain
Dealer en serie artiklar. Tidningens vixel blev
nedringd. Dag och natt kopplades samtal vidare
till Clarence och Dorothy, och frin dem vidare
till andra medlemmar i den lilla gruppen.”

Viren 1941. Curtis Bok - en av dgarna till
Saturday Evening Post - hade triffat nigra AA-
medlemmar i Philadelphia och hért om deras
tillfrisknande. Bok férstod vad de talade om
och gav Jack Alexander uppdraget att géra en
intringande artikel om AA.

*Vir policy gentemot media hade vid det
hir laget mognat. Vi visste att Jack Alexander
var skeptisk till sitt uppdrag och att han nyligen
avslutat och publicerat en artikel om diverse
skumraskaffirer i Jersey. Han var definitivt inte
godtrogen, tvirtom sd ifrigasatte han alltid san-
ningshalten hos sina informationskillor.

Jack Alexander var som skribent stolt 6ver sin
cynism och hade denna som sitt speciella "var-
umirke” nir han skrev sina artiklar.”

"Efter att Jack hade hilsat p3 i huvudkontoret
visade vi honom runt i nistan en manad. Fér
att han skulle kunna skriva sin artikel maste
han ha vir fulla uppmirksamhet och noggrant
organiserade hjilp.

Han fick se vira arkiv och vir bokféring, vi
presenterade honom {3r véra ickealkoholistiska
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fortroendvalda, ordnade intervjuer med AA-
folk av alla sorter.

Jack blev, trots att han inte var alkoholist,
omvind till AA i anden. Nir han slutligen satte
sig ner och skrev sin artikel s granskade han
inte AA utifrdn, utan han kunde beskriva AA
inifran.

Artikeln publicerades den 1:a mars 1941.”

"Tack vare artikeln fick New York-kontoret
6000 forfrigningar. Vid arsskiftet 41-42 hade ca
4000 nya sokt sig till AA, sa antalet deltagare
tredubblades pd 10 ménader.

AA fick sitt definitiva genombrott i USA
och blev en "nationell institution”. Jack Alex-
ander sjilv blev en av AAs bista vanner och
foresprakare. Under dren 1951-1956 var han
medlem av fotrtroenderidet och bidrog pa nytt
med att sprida budskapet om AA. Denna ging
av egen fri vilja.”

Sverige ur bl a AAs Historia i Sverige

De forsta trevande forséken med information-
smoten gjordes i Stockholm 1960 och i Givle
1962.

Forst i borjan av 70-talet borjade vi hilla
regelbundna informationer om AA till personal
och patienter p4 Karolinska sjukhuset. Initiativ-
tagare var professor Lundqvist som skrev fore-
talet till den svenska upplagan av Anonyma
Alkoholister.

Informationen breddades genom att vi bor-
jade bestka dven andra sjukhus. Virdskolan
vid Lindhagensplan fick regelbundna besok av
speciellt "finska Mattlasse”, Kdwe och ofta en
kvinnlig deltagare. Skolan blev Kiwes skote-
barn. Parallellt utvecklades kontakterna inom
Norden.

Genom Ralph B fick vi en kontinuerlig och
ovirderlig kanal till AA i usa och speciellt

till GSO i New York. Ralph blev den ldnk vi
behdvde f6r att f3 den hjilp och stéd som
arbetet med att ge AA fotfiste i Sverige krivde.
I Bulletinen nr 5 (1996) kan ni lisa "Ralphs
story”.

Under senare delen av 70-talet kom ett trend-
brott f6r AAs utveckling i Sverige. Servicestruk-
turen tick en ny form och bittre férutsittningar
for informationsarbetet skapades, bide fér den
interna men framfrallt for den externa infor-
mationen

1984 intoducerades "Minnesotamodellen” i
Sverige pa Grand Hotel under temat "focus on
recovery”. Forst med den nya behandlingsfor-
men f6r alkoholister var Johan Liljenberg vid
Huddinge sjukhus. L.évstalunds behandlingsh-
em och Alna-ridets behandlingshem Lindorms-
niis i Bro foljde titt i spiren.

Nu kom genombrottet for AAs tillvixt i
Sverige. Under 1985 férdubblades antalet AA-
grupper och nykomlingar stémmade till AA
som aldrig {6rr. Forfrigningar om information
om AA ¢kade i samma takt.

Vi insdg att vi behovde systematisera och
administrera informationsarbetet fér att kunna
tillgodose alla férfrigningar som kom in frin
institutioner, foretag etc.

Goran M, primus motor for detta arbete
med informationsberedskap, arbetade som
professionell informatér (i bilbranschen) och
hade kunskaper som vi i AA behdvde, for att
moéta den nya situationen. Ovriga som deltog i
arbetet (infokommitteén) var Inga-Britt, VD pi
Ralphs Stockholmskontor; Curt, med bakgund
som professionell informatér; Kiwe, informa-
tionskunnig och undertecknad, med utbildning
inom exportindustin.

En inventering av medlemmar i de olika grup-
perna som kunde och ville informera om AA
planerades och genomférdes. En telefon install-
erades i Hogalidsrummet (Malmgérden) och
denna telefon bemannades med frivilliga, tisda-
gar k1 10-12.

Inkomna forfrigningar noterades och gran-
skades av medlemmar som var f6rtrogna med
informationsarbete och som kunde bedéma
vilka insatser som varje forfrigan krivde. Kor-
rekt information, anpassad till lyssnarnas "sta-
tus” dr av storsta vikt. Vem gor vad for bista
moijliga resultat?

Ett arbetsmdte med genomging av inkomna
forfigningar samt fordelning av arbetsuppgifter
en ging varje manad.

formulir, rutiner

deskoplan bordskalender

specialblankett

akutviska

textruta i moteslista
Grupper som samverkade:

Filtgruppen, Maria & Josef, Malmgérden

Piltridet och Norrtull
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Hur genomférdes informationen?

Vi fljde en standardrutin:
1 En kort identifikation som alkoholist
2 Faktainformation om AA (hogst 10

min)

Kvinnlig lifestory

Manlig lifestory

Frigestund

A U W

Avslutning, tack for visat intresse

Vilka resultat fick vi?

Svirt att mita. Vi fick med tiden goda vinner
inom de professionella sektorerna i samhiil-
let. Vi fick respekt som rérelse. Vi skapade
forhoppningsvis "good-will” fér AA genom att
koncentrera oss pa:

1 Virt huvudsyfte (tradition 5)

2 Oberoende (tradition 6)

3 Sjilvforsdrningsprincipen

(tradition 7)

4 Neutralitet (tradition 10)
Vir strivan var att sprida kunskap om AA 4l
allminheten pa det sitt som erfarenheten inom
AA-rorelsen kommit fram till.

Reflexioner om var (svenska)
relation till media
Axel som startade Centralgruppen (numera
Malmgarden) och jag sjilv "gnélade” ofta och
girna over faktafel i de artiklar som behand-
lade eller berérde AA. Men problemet var "de
facto”, att skribenten kanske inte hade tillging
till fakta om AA.

Nir jag si sminingom insdg att s kunde
vara fallet férstod jag ocksd att det kunde
vara limligt att material pa svenska om AA
skulle finnas tillgingligt for de skribenter som
intresserade sig for AA.

1992 Gversatte jag den Fact-file som GSO
i New York har sammanstillt f6r just detta
behov. Materialet var tinkt att anviindas i sam-
band med det férsta landsmétet i Goteborg och
informationen till media i detta sammanhang.
Pressinformationen i Géteborg fick en annan
inriktning. Faktamaterial p3 svenska saknas fort-
farande.

Ett exempel

Dagens Nyheter publicerade i februari i &r
(1997} en intervju med nigon som berdrde
AA.T samband med artikeln fanns ocksa en
"informationsspalt” om AA och i denna spalt

fanns ett uppenbart faktafel.

Redaktéren hade formodligen inte tillging
till fakta om AA. Hur skall vi i AA hantera ett
fall som detta (14t oss titta tillbaka pi de exem-
pel som vi har talat om tidigare idag.) GSO i
New York fick en férfrigan i detta drende och

svarar s hir:

Fri éversdttning av fax frdn GSO, february 19,
1997, ang artikel i DN frdn Valerie O'Neill / p.i.

"Jag har samritt med Lois, och kan bara dela
med mig till till dig, hur vi skulle hantera dren-
det hir. Om ett flertal av medarbetarna hir
instimde, s skulle den ansvariga “public infor-
mation”-personen ta personlig kontakt med
skribenten (redaktéren).

Vi skulle undvika att gora detta pi ett
utmanande sitt, endast upplysa om den felak-
tiga faktainformationen som berér Anonyma
Alkoholister.

Vi skulle be skribenten (redaktoren) att sjilv
avgéra hur han (hon) vill hantera (atgirda)
fallet. Jag tror inte att vi skulle begira en
"dementi”, eftersom detta kunde uppfattas som
fientligt (controversial).

P4 frigan "hur skall vi hantera drendet” vill jag
svara: hiir pd kontoret skulle en limplig medar-
betare ridgora med andra medarbetare och
direfter ta kontakt med reportern.

Vir kontakt skulle vara en hogst vinlig forfra-
gan om samarbete.”

Min egen uppfattning ir att dessa rid frin
GSO skulle ha handlagts av en fértroendevald
ickealkoholist i fortroenderddet som i egenskap
av talesman for AA tagit direktkontakt med
skribenten (tidningen) i friga och i AAs anda
informerat om de fakta som ir korrekta. Even-
tuella dtgarder frin tidningens sida beslutar
tidningen (skribenten) sjilv om.

Fundera 6ver och diskutera girna detta exem-
pel och sjilva principfrigan’

Vi i AA behover alla vinner som vi kan fa.

UK T

Flik 5/ Sida 3



Hur gar en AA-information till?

Det finns en vilbeprovad modell for hur vi
informerar om AA till allménheten:

Vi informerar helst i grupp. Tva till tre personer
som tillsammans ansvarar f6r informationen.
Ofta delar man upp informationen si att en
ansvarar for att beritta om vad AA ir och inte
ir, girna med stéd av OH-materialet, medan de
andra tva (helst en man och kvinna) berittar en
kort lifestory om var de var, vad som hinde och
var de ir nu.

Direfter ir det fritt fram for frigor och dis-
kussioner. Vi éverlimnar informationsmaterial
och erbjuder kontaktpersoner fér de foretag
eller institutioner som si énskar.

Vem kan informera om AA
i offentliga sammanhang?

Vira riktlinjer siger: alla med sund nykterhet
och med ingiende kunskaper om AA-program-
met, AAs Traditioner och speciellt anonymitet-
sprincipen.

Detta tolkar vi sd att den grupp som ans-
varar fér informationen ska besitta dessa egens-
kaper.

Planera och diskutera igenom innan informa-
tionen, speciellt vad traditionerna siger oss (de
ir ett oviirderligt hjilpmedel nir vi stills infor
"utmanande” frigor).

Se ocksé skriften Vigledning f6r information
om AA i Sverige.

Anonymitetsprincipen

Det ir viktigt av vi pAminner oss sjilva och
forstar innebérden av AAs anonymitetsprincip,
niir vi beger oss ut bland allminheten f6r att
informera.

Ingen av oss kan nigonsin representera AA
och definitivt inte i offentliga sammahang.
Risken finns niar vi dr ute och informerar att
vi trots detta uppfattas som nigon slags repre-
sentanter av dhérarna. Dirfor dr det viktigt att
standigt pdminna om anonymitetsprincipen.

P4 nista sida finns ett forslag till en inledning
som man kan kan ldsa upp innan informationen
borjar.

P4 samma sitt ar det viktigt att stindigt pdmin-
na massmedia om att:

- inga fotografier, inga namnuppgifter och inga
[judupptagningar gors, s3 att enskilda medlem-
mars anonymitet kan rojas.

Sjilvklart stiller vi upp pa intervjuer och
reportage och delar med oss allt vi har till
massmedia, bjuder in till 5ppna méten etc,
dock utan att r&ja anonymiteten. Massmedia
brukar normalt visa stor respekt for denna prin-

cip.
Nagra tips:

Anpassa er till dhérarna. Vad vill dom veta?
Var varsam, 6dmjuk men engagerad.

Var lyhérd och viga improvisera.

Krydda presentationen med egna erfarenheter,
l4s inte bara innantill (3hérarna kan lisa sjilva).
Tink pi det intryck du ger.

Arligheten, 6ppenheten och vira life-stories ger
ofta ett starkt intryck.

Prata om tillfrisknandet. Gor inte "tolvte-
stegsarbete”. Ahorarna kommer inte att kunna
kinna igen sig alkoholismens sjuka beteenden
(det kan férmodligen bara en annan alkoholist

gora).
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Forslag till inledning av ett

informationsmote

Jag (vi) representerar inte AA utan ir hir pa
helt frivillig grund for att forsoka beskriva AA
pé biista majliga sitt, utifrin mina (vira) erfar-
enheter.

Det vi kommer att prata om #r himtat frin
vira och andra AA-medlemmars samlade erfar-
enheter samt frin AAs omfattande litteratur,

Forst nagra ord
om anonymiteten:

AA-medlemmar berittar 8ppet och irligt om
sin egen alkoholism och sitt eget tillfrisknande.
De gdr det i fértroende for att tjina som exem-
pel fér andra alkoholister som stker hijilp.

Men aldrig genom att réja nigon enskild AA-
medlems identitet.

Vi ber dirfér var och en vid detta méte att
respektera enskilda AA-medlemmars anonym-
itet.

Diremot ir naturligtvis inte AA som sidant
anonymt, tvirtom. AA vill vara sd synligt som
mojligt i samhillet fér den alkoholist som siker
hjilp.

Tidigare erfarenheter har lirt oss att upprit-
thilla strikt anonymitet i press, radio, film och
TV, av tre orsaker:

1) Aktiva alkoholister kan avvisa hjilp

om deras identitet kan hotas att rdjas.

2) AA-medlemmar som soker personlig
publicitet kan bérja dricka igen.

3) Personlig publicitet inom AA inbjuder
till prestige, dsikts- och intressekonflikter som
for oss bort frin vart huvudsyfte.

Vi ber dirfér representanter frin massmedia att
inte fotografera, ta upp ljudinspelningar eller i
skrift réja enskilda AA-medlemmars identitet.

Diremot stiller vi mer &n girna upp pa
kompletterande frigor eller intervjuer efter
detta méte.
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Att fa kontakt

Att fa kontakt
med var publik

Vi tror att man pd varje ort och att varje lokal
kommitté hellre bér fokusera pi

att etablera personliga och kontakter med
institutioner, virdskolor, hégskolor, hilsovirden,
viktiga foretag och myndigheter samt massme-
dia, i syfte att erbjuda dterkommande informa-
tion,

hellre dn att gdra omfattande massutskick.

Erfarenheterna visar att det idag dr svirt att
arrangera informationsméten och skicka inbjud-
ningar till en massa féretag, myndigheter osv.
Fa kommer, darfor tiden ir en bristvara idag.
Aven om man vill fir man ofta prioritera bort
sddant.

Vi tror mer pa att att genomféra informa-
tion ute pa féretagen, myndigheterna, skolorna
osv. Skolor har t ex dterkommande temadagar
om droger och missbruk. Foretag har arbetsle-
dartriffar, hilsovirden har sina terkommande
minadsméten mm, dir vi kan delta |, och nd
betydligt fler.

En information tar bara ca 1,5 timme och
den dr kostnadsfri, brukar vara bra argument.

Utskick

Det kan vara bra att skicka ut ett intressevicka-
nde brev till de personer man avser att kontak-
ta (exempel pd ett sddant brev finns pa nista
sida). Viinta bara inte f6r linge mellan utskick
och uppfélining, hégst ett par dagar.

Bifoga inte en massa AA-information med
brevet. Be hellre om en personlig triff for att
presentera informationskommittén och vad ni
kan erbjuda. Vid detta tillfille kan man limna
mer material. I regel 4r man mer motiverad att
lisa pa lite om AA efter att man etablerat en
personlig kontakt.

Att fa kontakt med
Informationskommittén

Det ir naturligtvis viktigt att de vi vill nd ocks3
kan kontakta oss, bide per telefon, fax, brev-
ledes.

Har inte kommittén mojlighet att ha ett
eget telefonnummer med telefonsvarare kan
man hinvisa till Servicekontoret eller Teleservi-
cen, under forutsittning att de har fitt en lista
pa kontaktpersoner med telefonnummer fran
kommittén.

Kan man limna ut sitt eget telefonnummer
som kontaktperson? I det hir fallet anser vi det.
Det handlar om att skapa relationer och peron-
ligt fortroende. Vi gor det med forsiktighet och
det innefattar att informera om anonymitet-
sprincipen. Privata telefonnummer, faxnummer
och epostadresser bor dock aldrig bli "officiella”
adresser for ndgon kommitté.

Flik 6 / Sida 3



1]

Anonyma Alkoholister

Dagordning praktiska méten

Férslag till dagordning vid Informationskommitténs praktiska méten.

1. Métets éppnande. Tolv Traditioner,
Presentation nérvarande.

2. Genomging dagordning. Ovriga frigor.
3. Féregiende méte. Protokoll.

4. Rapport frin genomférda
informationsaktiviteter,

5. Frigor som rér grupperna, frivilliga informatérer
information till grupperna

6. Rapport frin, eller planering infér
kretsméte/regionmaéte.

7. Inkomna drenden. Fordelning.

8. Planering egna informationsaktiviteter
— Adresser, utskick, information
— Att kontakta till ndsta ging

9. Aktuellt frin Servicebladet

10. Minadens tema

11. Ovriga fragor.

12, Nista praktiska méte. Avslutning.
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Anonyma Alkoholister

FORFRAGAN OM INFORMATION (ifylles av den som tar emot férfrigan)

Foretag/Organisation

Adress

Kontaktperson

Telefon

[] Kontaktas innan

Vilka ska ha information

1 vilket sammanhang

Antal deltagare, alder, man/kvinnor

Speciella anskemal

Onskemal om tid och plats

| Datum Kl

Arendet emottaget av [ Datum

INFORMATIONSANSVARIG (ifylles av Informationskommittén)

Arendet dverlamnat till

| Datum

Teleton

Ovriga medverkande

UTVARDERING (ifylles av de som tillsammans genomfort informationsaktiviteten)

[ Ifylit av alla som medverkat

Antal deltagare | Alder | Man/Kvinnor |Handledare Intresse / resultat
Amrangemanget CIMinus  [1Godkant [ Plus  [1Kanon
Mottagande OMinus O Godkant I Plus [ Kanon
Inbjudan, kallelse, narvaro Forberedda / motiverade  [IMinus [ Godként I Plus [JKanon
Intresserade OMinus [ Godkant [OPlus [ Kanon
Fragor / diskussion OMinus O Godkdnt [IPlus [ Kanon
Annan information vid samma tilitaile Planerad uppfoljning

Saknades nagot?

Rekommenderad upptdljning

Noteringar och synpunkter

Ifylles och redovisas vid Informationskommitténs nistkommande praktiska méte Vid férhinder ar vi tacksam-
ma om rapporten kan inlimnas eller medskickas nigon annan. Rapporten arkiveras i Informationspirmen.
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Anonyma Alkoholister

Nir karaktir, sunt fornuft
och vannernas karlek
ar helt maktlosa.

Minga har svart {or att ta till sig begreppet alkoholism. Man férknippar det med “ginget pi park-
bénken”, karaktirsldshet eller viljesvaghet. Slarvrar som dricker f6r mycket, helt enkelt.

Vi har lirt oss att ingen karaktir, ingen utbildning, ingen samhillsstatus, inget socialt eller
miateriellt skyddsnit, ingen omsorg, inga pengar och inga kunskaper kan hindra sjukdomen alkohol-
ism att utvecklas. Den gér det hos var tionde minniska ungefir. Fi av dem éverlever den smirtsam-
ma resan mot parkbinken. F4 hittar en 16sning ver huvud taget.

Det som skiljer en alkoholist frin en vanlig normal minniska som dricker alkohol, ir att vi
som har sjukdomen ging pa ging tappar kontrollen, dricker fér mycket, f6r ofta och vid fel tillfillen.
Konsekvenserna av virt drickande fir oss inte att lindra pi vira vanor. Vi flyr hellre, byter vinner och
byter miljé. Anpassar oss till ett liv dir alkoholen tar allt stérre plats. Samtidigt som vi mir simre

och simre.

Alkoholism ir fémekelsens sjukdom, ensamhetens sjukdom och skammens sjukdom. Och #nda ir
det en familjesjukdom som drabbar tre-fyra personer i vir nirhet. Alla med samma maktléshet. Vi
kan knyta ihop nivarna och skirpa till oss, t o m hélla oss nyktra lingre perioder. Men det slutar
alltid med att vi tar igen det. Erfarenheten visar att det ir ytterst fi alkoholister som kan tillfriskna
pé egen hand. Vi behéver hjilp.

AA, Anonyma Alkoholister, som startade redan 1935, uppvisar goda resultat. Alkoholister
som hittat en 18sning hjilper andra alkoholister att tillfriskna. Over hela virlden hiller sig ca 3 mil-
joner alkoholister sig nyktra genom AAs Tolvstegsprogram. Aven i Viseras har atskilliga alkoholister
hittat en 16sning pi sitt férodande problem genom AA-grupperna.

Hur det fungerar och vad som hinder med oss, bide fére och efter, berittar vi girna mer
om. Hor av dig f6r en informationstraff (tar ca 1,5 timme) pi din arbetsplats och med de minniskor

du tror kan vara intresserade av att fi veta mer.

AA Smastads Informationskommitté
Nyktra vigen 11, 123 45 Smistad

Fér personlig kontakt, friga efter oss pi
AA Teleservice 08-720 38 42 (alla dagar kl 11-13 och 18-20).

Vir uppgift dr att fora AAs budskap vidare genom offentlig information om AA i skolor. pa arbetsplatser,
inom hdlso- och sjukvdrden, myndigheter, institutioner och organisationer. Vi gor det frivilligt och utan
kostnad. Kontakta oss fir en information om Anonyma Alkoholister.
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Vartor super Kristina?

Hon kan lika gdrna heta Lotta, Marcus, Jocke eller vad som helst. Varfor dricker hon si
mycket att hon forlorar kontrollen? Varfor skérper hon sig inte? Varfor sdger hon att hon
ska sluta men super sig lika full nésta helg igen?

For de flesta méanniskor 4r Kristina ett mysterium, en gata. Hon drar sig mer och
mer undan, isolerar sig, smygdricker och blir mer och mer angerfull och skamsen. Hon
borjar fi negativa konsekvenser av sitt drickande.

For oss ar hon ingen gata.

Vi beréttar girna, oppet och drligt, om var resa in i alkoholismen. Om besattheten, mani-
pulerandet och hur alkoholen kom att styra véra liv mer och mer. Vi berittar vad vi var,
vad som hiinde med oss och var vi nu 4r. Vi berittar ocksad om vad AA &r och inte ar, hur
det fungerar och om AA:s forslag till tillfrisknande fran alkoholism. Och vi 6ppnar upp for
fragor och diskussion i ett Zzmne som man alltfor sillan pratar om.

Det finns manga Kristina dér ute. Undersokningar visar att ca 10% av befolkningen
utvecklar alkoholism. Vi vet att det kan drabba vem som helst, ung eller gammal, kvinna
som man, chefer, ldkare, studerande, fattig som rik. I AA &r vi ménniskor fran samhillet
alla horn. Tillsammans har vi en 16sning som gor att vi inte behover dricka ldngre. Den vill
vi dela med oss av. AA finns Gver hela virlden med ca 100.000 AA-grupper i 150 linder ér
det den storsta sjalvhjélpsrorelsen, med erfarenheter dnda fran 30-talet.

AA vill vara sa synligt som mojligt i samhéllet for den alkoholist som soker var hjilp.
Dirfor ar information om AA till skolor, arbetsplatser, sjuk- och hialsovarden, myndigheter
och organisationer ett viktigt arbete for oss. Det kan underlitta for ménga att hitta till en
18sning av sitt problem.

AA Xstads Informationskommitté kommer girna ut och berittar om alkoholism och om
AA. Vi gor det gidma regelbundet fér att nd nya arsklasser, nya medarbetare och nya che-
fer. Kontakta oss for mer information eller for att planera en tidpunkt som passar er. Vi gor
det kostnadsfritt och forsoker anpassa informationen till era forutséttningar.

Dessutom erbjuder vi kontaktpersoner som kan vara er behjilpliga i framtiden om nagon
pa skolan eller arbetsplatsen har problem med alkohol.

Kontakta oss pa

* telefonnumret nedan (Iimna ett meddelande pa telefonsvararen, telefonen #r endast
bemannad under motestid, sa ringer vi upp)

* skicka ett E-post till aainfo@telia.com

e skriv till AA, Xstads Informationskommitté, se adress nedan

Léds mer om AA pa var webbplats: www.aa.org.se - ‘O e 7

Med vinliga halsningar
AA Xstads Informationskommitté
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Att fora budskapet vidare

i grupper och kretsar

Nigra frigestillningar f6r den lokala informa-
tionskommittén.

» For ait en aktiv offentlig information om AA
ska kunna bedrivas, krivs ndgon form av organi-
sation eller kommitté. Finns det frivilliga som kan
tdnkas ingd i en sadan kommitté eller arbetsgrupp
i din AA-grupp, i din stad eller i din krets?
Eftersom vi dr ansvariga infér dem vi tjina
bor grupperna vara med i processen att utse
denna grupp. Hur ofta bér gruppen triffas?

* Har kretsen utsett en informationsansvarig?
Vem dir det?

Vilka arbetsuppgifter borde han/hon ha i
detta ssmmanhang?

Hur ska ni samverka med andra grupper,
med regionens informationskommitté och med
servicekontoret och fortroenderidets informa-
tionskommitté?

o Vilka skulle ni kunna tinkas erbjuda offentlig
information? Hur prioriterar ni och hur kan ni gd
tillvéiiga for att erbjuda information?

* Erfarenheten visar att personliga kontakter dir
viktiga for att fora budskapet vidare i samhaillet,
kontakter med t ex massmedia, ldkarcentraler,
sociala myndigheter, kyrkan, hélsovdrden, foretag,
skolor etc. Hur kan ni upprdtta personliga relati-
oner med dessa?

*  Finns det speciella erfarenheter och kunskaper
hos de frivilliga i er lokala informationsgrupp
som bir tas tillvara pd (t ex sjukskéterskor som
informerar inom hdlsovdrden, foretagsledare som
informerar andra foretagsledningar, snickare som
informerar byggbranschen, journalister som hdller
kontakter med pressen, unga medlemmar som
besiker skolor etc)? Hur viktigt dr detta?

e Systematisera och dokuementera. Hur ska
intresserade fd tag pd er? Hur ska dom anmdla
sitt intresse? Via telefon, fax, epost, mm
Registrera alla forfragningar och utvirdera
alla informationsaktiviteter fér att kunna samla
erfarenheterna och féra dem vidare.

o Delta i och ta vara pad de erfarenheter som
finns inom AA, inom t ex regionens information-
skommitté och andra informationskommittér i
landet. Delta pd de informationsseminarier som
anordnas. Det dr onddigt att uppfinna hjulet pd
nyt.

Genom att anvinda de erfarenheter och
rutiner som visat sig fungera ir det littare och
enklare att komma iging fér enskilda och grup-
per.

Dessutom tjanar AA som helhet pa samar-
bete och erfarenhetsutbyte, eftersom det bidrar
till att skapa en mer enhetlig och tydlig bild av
AA, oberoende av vilka och var informationen
sker.
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