A

Sjalviorsorjning

Ddir pengar och andlighet mots



AA - Anonyma Alkoholister,

ir en gemenskap av min och kvinnor som delar sina erfarenheter, sina
forhoppningar och sin styrka med varandra for att soka losa sitt
gemensamma problem och hjilpa andra att tillfriskna frin alkoholism.

Det enda villkoret for medlemskap i AA ir en 6nskan att sluta dricka.

AA kriver inga intrides- eller medlemsavgifter. Vi ar sjalvforsorjande
genom egna frivilliga bidrag. AA har ingen anknytning till nigon
religion, politisk organisation eller institution, ej heller till annan rorelse
av ndgot slag. Vi deltar inte i offentliga debatter och framtrader varken
som foresprakare for eller motstdndare till ndgot annat. Vart frimsta
syfte dr att halla oss nyktra och hjilpa andra alkoholister att uppna
nykterhet.
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Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsorjande genom frivilliga bidrag fran
sina egna medlemmar.

Vi tror att varje grupp tidigt bor uppna detta mal och att varje ansdkan
om bidrag frdn allminna medel i Anonyma Alkoholisters namn ir en
ytterst riskabel vig, vare sig den framstills av grupper, klubbar, sjukhus
eller andra utomstdende verksamheter.

Vidare ir det oklokt att acceptera storre gavor, fran vem eller vad det
vara md, detta giller ocksd varje form bidrag som innebir nigon som
helst form av forpliktelse.

Vidare betraktar vi med stor oro de AA-kassor som utdover mattliga
reserver samlar medel utan angivet AA-indamal.

Erfarenheten har lirt oss att det inte finns ndgot som med sidan
sikerhet forstor vart andliga arv som fifinga tvister om egendom, pengar
och makt.

(Ur Tradition Sju, ldnga versionen)

"Nir jag forsta gdngen skulle prata om pengar p3 ett kretsmote, jag var da
regionens kassor, ropade en man liangst ner i rummet: "Varfor i all sin dar
pratar du alltid om pengar nir detta dr ett andligt program?” Jag blev
stalld, for jag visste inte vad jag skulle svara.”

Frin allra forsta borjan har AA alltid haft kostnader — antingen det
giller pengar for en kanna kaffe eller hyran for moteslokalen. Under den
forsta tiden betalades dessa kostnader ofta av individuella AA-
medlemmar eller av icke-alkoholistiska vinner som t.ex. upplit sina
vardagsrum for AA-moten. Allt eftersom AA vixte blev utgifterna storre
och kunde inte lingre tickas av dessa generdsa tidiga vianner och
medlemmar. Behovet av inkomster blev mer och mer tydligt.

Bill W, en av AA:s grundare, och ndgra av de andra tidiga AA-
medlemmarna, ansdg att det enda sittet for gemenskapen att vixa var att
ansoka om ekonomiska bidrag frdn hjilpsamma institutioner eller
individer utanfor AA. Man tinkte sig att rika fonder och generdsa
finanslejon efter hand skulle forse gemenskapen med de medel som
krivdes for det viktiga arbetet att fora budskapet vidare. Detta
omfattade, enligt de tidiga AA-medlemmarnas visioner, att bekosta en
armé av avlonade pionjirer, finansiera en kedja av AA-sjukhus och bygga
bibliotek med bocker som pionjiarerna siakert skulle skriva.
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En tinkt AA-beskyddare, som kontaktades av tidiga AA-medlemmar
med vidjan om pengar, hjilpte emellertid i stillet till att ligga
grundstenen for AA:s tradition om sjalviorsorjning: "Jag ar radd att
pengar kommer att forstora denna idé” sade John D. Rockefeller Jr,
samtidigt som han uttalade sitt moraliska stod for den did nya
gemenskapen.

Detta uttalande kom att markera en vindpunkt i AA:s historia nir, efter
hand, det kloka i Mr Rockefellers uttalande sjonk in. AA-medlemmarna
borjade inse sanningen i det gamla ordspriket "Den som betalar fiolerna
far ocksd bestimma melodin”. S& sdddes froet till den sjunde traditionen.

Vi kan inte snala

I och med att vi insdg att AA maste avstd frdn bidrag utifrdn for att vi
skulle bibehalla var sjilvstindighet och vart oberoende, kom ocksd
insikten att de pengar som behovdes for att AA skulle 6verleva borde
komma frdn de enskilda AA-medlemmarna och grupperna. Bill W
uttryckte det s hir 1957:

"Vart satt att leva, pa andlig grund, kan raddas for framtida generationer
om vi, som gemenskap, kan motstd frestelsen att ta emot pengar frin
virlden utanfor. Men detta medfor ett ansvar, som varje medlem bor
forstd. Vi kan inte sndla nar kassoren i var grupp later hatten gé runt.
Véra grupper, vara regioner och AA som helhet kan inte fungera om inte
var service ar tillracklig och vara rikningar betalas.

Nir vi erbjuds, men motstér frestelsen att ta emot stora gavor, gor vi
det enbart av forsiktighet. Om vi ar gener6sa med att lagga pengar i
hatten visar vi att vi dr tacksamma for var nykterhet. Hattpengarna blir
den symbol som visar att vi dr angeligna att dela det vi har funnit med
alla dem som fortfarande lider.” (ur Hjdrtats sprdk)

"Sjalvforsorjning borjar med mig, darfor att jag ar en del av oss -
gruppen. Vi betalar var hyra och véra rikningar, koper kaffe, kakor och
AA-litteratur. Vi stoder var krets, region och vart servicekontor. Om inte
dessa grundstrukturer fanns, skulle manga nya manniskor aldrig uppticka
AA:s mirakel.”

Tolftestegsarbete ar AA:s livlina — att fora budskapet vidare till en
annan lidande alkoholist. Utan detta skulle gemenskapen vittra sonder

och d6. Men dven pa denna ansprékslosa niva, kostar oss den nodvindiga
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kontakten mellan en alkoholist och en annan en investering av tid och
pengar.

"Lat oss borja med min egen sponsor, Ebby” skriver Bill W i boken AA
blir myndigt.

"Nir Ebby horde hur allvarligt mitt drickande var, beslot han besoka
mig. Han bodde pd Manhattan, jag bodde i Brooklyn. Hans beslut
innebar att han blev tvungen att bdde agera och betala ut pengar. Han
ringde till mig, och sedan dkte han tunnelbana - totalkostnad tio cents. I
telefonhytten och i tunnelbanans sparrhall blandades andlighet och
pengar. Det ena utan det andra hade inte lett ndgonstans alls.

Just dir och da tillimpade Ebby principen att AA i handling kraver att
vi stiller upp med mycket av vir tid men aven med lite pengar.”

Betala rikningen

"Hur passar dd AA-service — virldsomspiannande, regional, lokal — in i
vara planer?” frigade Bill W i en artikel i oktober 1967 i The AA
Grapevine och fortsatte "Varfor skall vi ge pengar till detta?”

Enligt Bill, 4r svaret mycket enkelt. "Varje AA-grupp har som syfte att
gora mer och bittre tolftestegsarbete moiligt, antingen det giller en
moteslokal, ett servicekontor eller ett huvudkontor for virldsservice.
Trots allt ar dessa inte dyra i drift. Och dessutom ir vara servicecentra ett
absolut villkor for var fortsatta tillvaxt och for var overlevnad som
gemenskap. Dessa kostnader ir ett gemensamt dtagande som solidariskt
bor delas av oss alla. Vart stod till service ar egentligen, nir det kommer
till kritan, ett erkinnande av att AA, 6verallt, maste fungera med full
kraft. Och att vi, enligt var tradition om sjalvforsorjning, alla bor vara
med och betala notan.

Hur kan grupper medverka?

P4 Servicekonferensen for AA i Sverige, 2005, antogs foljande
fortydligande pa fordelningsprincip Frivilliga Bidrag (760-30-10
principen”).

For att stodja AA:s nddvandiga arbete har Servicekonferensen foreslagit
att enskilda grupper, kretsar och regioner genom sitt gruppsamvete,
bestimmer en bidragsplan som ar anpassad efter gruppens ekonomiska
situation.



Nir gruppens kostnader blivit betalda (som exempel: hyra, kaffe, AA-
litteratur, lokal mm.) och en mattlig reserv har satts at sidan for
oforutsedda utgifter, foreslds gruppen, kretsen och regionen bidra till att
fora budskapet vidare via AA service, genom foljande fordelning av
overskottet.

Gruppen

60 % till kretsen

30 % Servicekontoret

10 % att anvandas lokalt for att fora budskapet vidare

OBS:

* om gruppen inte ir knuten till ndgon krets skickas i stallet 60 % till
regionen

* om gruppen inte iar knuten till varken krets eller region skickas i stillet
90 % till Servicekontoret.

Kretsen

60 % till regionen

30 % Servicekontoret

10 % att anvandas lokalt for att fora budskapet vidare

Regionen
Skickar sitt overskott till Servicekontoret
10 % att anvandas lokalt for att fora budskapet vidare

Med detta forslag tillforsikras att grupper, kretsar, regioner och
Servicekontoret har ekonomisk mdjlighet att fora budskapet vidare pa
alla nivéer.

AA-strukturens kostnader

Kretsarna héller kontakt direkt med grupperna och utser
kretsrepresentanter till regionmotena, och fungerar som en lank mellan
region och grupprepresentanter.

Regionen samordnar AA-arbetet Over ett storre geografiskt omride.
Till den 4arliga Servicekonferensen sinder varje region ett antal
servicedelegater som ar proportionellt mot antalet grupper i regionen. I
Servicekonferensen deltar, forutom delegaterna, ocksd Fortroenderddet,
servicekontorets personal och vissa inbjudna.

6



Regionen sammankallar regelbundet kretsrepresentanter  och
servicedelegater till regionmoten. Vid dessa tar vi upp och behandlar
allmanna och enskilda AA-problem for regionen. Oftast &terfors dessa
fragor till grupperna for forslag till 16sningar.

En del regioner har regionkontor med telefonservice for hjalpsokande
alkoholister.

Regionen har ocksi en informationskommitté som samordnar
regelbundna besok vid sjukhus, skolor, arbetsplatser och andra
organisationer som visar intresse for att fa personlig information.

Servicekontoret svarar pa allmanhetens fragor, siljer AA-litteratur och
haller kontakt med grupperna ute i landet. Kontoret sinder ocksa
material till de sjukhus, behandlings- och virdhem som efterfrigar
information om AA:s verksamhet.

Fortroenderddet, valt av servicekonferensen, skoter det "lopande” AA-
arbetet mellan Servicekonferenserna. Fortroenderddet ansvarar for
eventuella anstillda, haller i ekonomin och foreslar var langsiktiga AA-
policy. Genom ett antal kommittéer knutna till fortroenderddet
produceras nya broschyrer, oversittning och tryckning av AA-litteratur,
nya filmer etc.

AA-kontoret i New York (AA:s varldsservicekontor, GSO) haller
kontakt med alla olika linder. Hjilper och sponsrar andra linder att
starta AA-grupper och servicecentra. Héller kontakt med “enslingar”
virlden runt som bor s3 till att de inte kan ta sig till ett AA-mote. Hjilper
till med Oversittning av AA:s litteratur till andra sprak.

"Paradoxen i AA ir att ekonomiskt oberoende och forsorjning av vér
gemenskap, som skots av alkoholister och endast alkoholister, inte bara
okar AA:s betydelse for var och en av oss, utan ocksd stimulerar och
engagerar oss i vart eget tillfrisknande. AA ar "var sak” alltifrdn gruppens
kassa till balansrikningen pa Servicekontoret.”

Pengar har aldrig varit ett krav for medlemskap i AA. For att bibehélla
detta har alla AA:s betrodda tjanare alltid haft ett itagande att for
grupper och enskilda framhalla virdet av sjalvforsorjning, och behovet av
frivilliga bidrag i gemenskapen. I avsikt att fi ett vilinformerat
gruppsamvete, viander sig manga grupper till sina servicedelegater,
alternativt region- eller kretsrepresentant, for att erhdlla specifik
information om ekonomin i AA. Minga uppticker di att deltagande i

7



krets- och regionméten ger goda moijligheter till information om AA:s
ekonomiska behov.

"Nu nir vi ir nyktra i AA, betyder ordet sjalvforsorjning att dela med
sig. Det har med minniskor att gora, sjilvrespekt, tacksamhet och att vi
ar privilegierade att ge — inte ta — i materiella termer.”

Gemenskapen har ofta stott pd problem med pengar, egendom och
prestige i en eller annan form. Men genom visdomen i sjunde traditionen
har vi aldrig behovt vika av frdn vart ursprungliga syfte: att fora
budskapet vidare till den alkoholist som fortfarande lider — var han eller
hon #n finns. Detta ir den grundliggande verksamheten fo6r Anonyma
Alkoholister, och for att sikerstilla att AA:s hand forblir utstrackt, maste
pengar och andlighet fortsatta att blandas.

For detta ar vi alla ansvariga.

Fragor och svar om sjilvforsorjning

Vad ir en "mattlig reserv”?

For gruppen betyder detta en reserv som motsvarar ungefar tvd manaders
behov, och som kan behovas for att ta hand om oforutsedda utgifter.
Kretsar, regioner och servicekontor forsoker ocksd ha en fonderad
kassareserv motsvarande ndgra procent av de ménatliga kostnaderna.

Har Servicekontoret i New York en "mattlig reserv”?

1954 faststillde AA:s fortroenderdd att en reservfond skulle inrittas.
Dess syfte dr att garantera nodvindiga ekonomiska resurser for att under
ett 4r kunna uppritthélla servicekontorets verksamhet. Fonden skall ticka
hyror, lone- och skattekostnader etc, motsvarande gemenskapens
normala inkomster upp till ett ar. Reservfonden ir en buffert i hindelse
organisationen drabbas av en kraftig nedgdng av intdkterna, d v s bidrag
fran grupperna (hattpengar) och bokforsaljning.

Finns det en grians for hur mycket en enskild person kan skinka

till Servicekontoret?
Ja, gdvor mottas endast frdn medlem i AA och maxbeloppet 4r 30.000
kronor per ar.



Kan mianniskor testamentera pengar till AA?
Donationer i testamenten frain AA-medlemmar kan tas emot, dock endast
vid ett tillfalle och inte p& kontinuerlig basis. Gransen ar 30.000 kronor.

Kan en grupp ha for mycket pengar?

Det sigs i tradition sju, 1dnga versionen, att "sedan betraktar vi 4ven med
stor oro de AA-gruppkassor som utover maéttliga reserver samlar péa sig
medel utan angivet AA-indamal. Erfarenheten har lirt oss att det inte
finns ndgonting som med sddan sikerhet forstor vart andliga arv som
fafanga tvister om egendom, pengar och makt.”

Vem ansvarar for Servicekontorets del av bidragen fran vara grupper?
Servicekontorets anstillda skoter den Iopande driften av kontoret.
Utbetalningar attesteras alltid av kontorsansvarige och signeras av
driftsansvarige i styrelsen for foreningen AA i Sverige.

Resultat- och balansrapport redovisas manatligen till Fortroenderddet,
Styrelsen for foreningen AA i Sverige samt revisorerna.

Arsredovisningen finns intagen i protokollet frén Servicekonferensen.
AA:s  ekonomiska  mellanhavanden 4r en  "Ooppen  bok".
Bokforingsbockerna i original ar tillgingliga pad Servicekontoret for
genomgang nar som helst.

Vem skoter de andra delarna av vara bidrag?

Regioner och kretsar har valda frivilliga kassorer som skoter de kassor
som grupperna bidrar till. Dessa redovisar alltid ekonomin pa region-
respektive kretsmoten. Intresserade medlemmar ir alltid vilkomna som
observatorer.

Hur kan en enskild medlem bidra till Servicekontoret?

P3 din AA-fodelsedag; bidra t.ex. med 10 kronor for varje nyktert ar —
eller s§ mycket som du vill ge, dock max 30.000 kronor. Din
hemmagrupp krediteras for beloppet, savitt inte annat anges.

Finns det andra typer av bidrag?
Speciella bidrag: Overskott som insamlats pd stormoten, seminarier,



konferenser, regionsammankomster etc. Det finns inga grianser i samband
med dessa bidrag.

Bidrar alla grupper till AA:s serviceenheter?

Nej. Bidragen ir helt frivilliga och en del grupper har helt enkelt inte rad
med ndgra ytterligare bidrag efter att ha tickt sina grundbehov. Utover
detta finns det grupper som, av det ena eller andra skilet, viljer att inte
bli en del av sjalvforsorjningsnitverket. Trots detta far dessa grupper, om
de sd onskar, grundliggande service frdn kretsar och regioner och kan bli
registrerade pa servicekontoret, dir de fir samma service som alla andra

grupper.

Min grupp har inte mycket pengar. Ar det bittre att inte sinda
nagot alls tills vi kan skicka ett storre bidrag?

I gemenskapens anda kan inget bidrag som syftar till att fora budskapet
vidare vara for litet. Bill W talade om vart "gemensamma atagande” att
stodja AA-service, och att "om alla vintade tills de hade en ’storre

summa”’, vore det mer in troligt att AA:s rikningar skulle forbli
obetalda.”

Gar inte alla AA:s pengar in i en pott? Med andra ord, nir vara
grupper bidrar till Servicekontoret, dr det inte vara pengar som
distribueras till kretsar, regioner och servicekontor?

Nej. Varje AA-enhet — grupp, krets, region och servicekontor — har
ansvar for en specifik service och ir sjalvstindig. Var och en ar atskild
frdn de andra.

Vart skall jag sinda bidrag?
Bidrag till Servicekontoret insitts pa
¢ PlusGirokonto 70 94 25-3
eller

e Bankgirokonto 5783-9383.
Har du frdgor kan du ringa Servicekontoret, telefon 08-642 26 09.

Vad betraffar bidrag till andra AA-serviceenheter, kontakta din krets eller
region.
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AA:s Tolv Traditioner

1. Vér gemensamma vilfaird bor komma i forsta hand, personligt
tillfrisknande beror pd sammanhéllningen i AA.

2. For vér grupp finns bara en hogsta auktoritet — en ilskande Gud,
sdsom han kommer till uttryck i virt gemensamma gruppsamvete.
Vira ledare ar blott betrodda tjanare — de styr inte.

3. Det enda villkoret for medlemskap i AA ir en onskan att sluta dricka.

4. Varje grupp bor vara sjilvstyrande — utom i angeldgenheter som
beror andra grupper eller AA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att fora budskapet vidare till
de alkoholister som fortfarande lider.

6. En AA-grupp bor aldrig gd i borgen for, finansiera eller 18na sitt namn
till narbesliktade sammanslutningar eller utomstdende foretag, annars
kommer problem med pengar, egendom och prestige att skilja oss fran
vart ursprungliga syfte.

7. Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsorjande och vigra ta emot
ekonomiskt stod utifran.

8. Anonyma Alkoholister bor for alltid forbli icke professionella — men
vira servicecentra kan anstilla personal for speciella uppgifter.

9. AA som sidant bor aldrig organiseras men vi kan tillsitta styrelser
eller kommittéer for service — dessa ar direkt ansvariga infor dem de
tjanar.

10. Anonyma Alkoholister tar aldrig stillning for eller emot i yttre ange-
ligenheter, alltsd bor AA:s namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Véar kontakt med allminheten ir baserad p& rorelsens egen kraft
snarare in pa direkt propaganda. Vi bor alltid iakttaga personlig
anonymitet i forhéllande till press, radio och film.

12. Anonymitet dr den andliga grundvalen for vara traditioner och
paminner oss stindigt om att sitta princip framfor person.
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Jag dr ansvarig...
Ndrhelst, varhelst ndgon ber om hjdlp,
vill jag att AA skall finnas till hands,

och for det dr jag ansvarig.

AA Servicekontor
Box 4201, 102 65 Stockholm

Tel: 08-642 26 09 Fax: 08-714 82 24

Hemsida: www.aa.se E-post: service@aa.se
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