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AA:s enda syfte handlar om alkoholism

AA har endast ett huvudsyfte — att nd andra alkoholister som fortfarande lider. Att
erbjuda var erfarenhet, vir gemenskap och AA:s I6sning p4 tillfrisknande frén
alkoholism. Just denna enkelhet, sdsom den kommer till uttryck i tredje och femte
traditionen — ir nyckeln till AA:s framgéng och fortlevnad. Det handlar om
identifikation och att undanréja s manga orsaker som méijligt till fornekande for den
alkoholist som vi méter.

Manga i vir omvirld, t ex pa behandlingshem och inom hilsovarden, har ibland svért
att forstd inneborden i var femte tradition. De uppskattar AA:s framgang och
tillganglighet och vill, kanske helt naturligt, bredda AA:s gemenskap med andra
missbrukare av olika slag. Andelen minniskor med flera missbruk in bara alkohol okar
i samhaillet, vilket medfort att vissa behandlingshem borjat betrakta AA:s enda syfte
som négot forlegat, en kvarleva fran 30- och 40-talet da de flesta missbrukarna var
renodlade alkoholister.

Tredje traditionen "Det enda villkoret for medlemsskap i AA dr en énskan att sluta
dricka” ir exklusiv och garanterar alla som har ett alkoholproblem, medlemsskap i AA.
Arligen kommer tusentals nya medlemmar till AA med all virldens olika drogproblem.
AA utestinger ingen som har en 6nskan att sluta dricka (alkohol).

Det andra skilet for AA:s hallning 4r femte traditionen "Vdrt enda huvudsyfte dr att
fora budskapet vidare till de alkoholister som fortfarande lider”. Det handlar i grund och
botten om identifikationens betydelse. Vi vet genom aren av erfarenheter att styrkan i
AA ir just motet mellan tva alkoholister. Dar AA-medlemmen berittar om sitt liv och
sitt drickande och dirmed fir nykomlingen att kinna igen sig, identifiera sig, med AA-
medlemmen. Vi vet att vi som aktiva alkoholister ir specialister pa fornekelse, men att
vi just i denna stund av identifikation med en annan alkoholist far det svart att forneka
vart eget drickande och vart eget dilemma. Detta ir styrkan i AA:s tolftestegsarbete.
De flesta AA-medlemmar drar sig ofta till minnes sitt forsta AA-mote som det tillfille
da de for forsta gdngen triffade andra manniskor med samma problem, om hur de
kinde sig littade inombords av att inte lingre vara ensamma, om hur befriande det
kindes att uppticka att det kanske fanns en 16sning p& problemet. Hoppet tindes.

Detta enda huvudsyfte ir forklaringen till AA:s framgéng. AA-grupperna ir det enda
stallet i viarlden som fokuserar p& alkoholism och enbart pd alkoholism. Och si méste
vi fortsitta att fungera — darfor att vi pa detta sitt undanréjer det hinder som
fornekelsen innebar.

Hur hanterar vi detta i AA-grupperna?

Vi vet att manga grupper tycker att detta ir ett besvirligt problem. Kanske finns nagot
behandlingshem i nirheten som saknar forstielse for vara traditioner, kanske det till
och med finns medlemmar i gruppen som saknar denna forstielse och tycker att AA
borde kunna hjilpa till med fler missbruk 4n bara alkohol.
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Téink er detta experiment:

Det ir ditt allra forsta AA-mote. Du kommer bakfull, 4ngestfylld och fortvivlad till
AA-lokalen efter en rejil suparrunda som slutade med katastrof, som vanligt. Du har
borjat inse att du behover hjilp och har lyckats hitta AA i telefonkatalogen. P4 osikra
ben gir du in i lokalen. Du ir ridd och orolig. Halva du vill vinda och ga dirifran igen,
men du lyckas hélla dig kvar. Du sitter dig och métet borjar.

— Hej jag heter Anders och ir alkoholist och narkoman och pillerberoende och
har atstorningar, siger plotsligt en kille. Jag ska leda dagens mote och s borjar han lisa
AA:s programforklaring. Eftersom du ar ny sd viljer gruppen att prata om det forsta
steget. .

— Hej jag heter Asa och ir alkoholist och tablettberoende, siger kvinnan
bredvid Anders och bérjar beritta sin historia med missbruk av vin, karlar och olikas
sorters tabletter.

— Hej jag heter Gunnar och ar matmissbrukare. Gunnar berittar fylligt och
med inlevelse om sitt matmissbruk i femton minuter. Efter Gunnar pratar en liten
farbror om sitt smygsupande och hur han blivit allt mer beroende av alkohol. Du
kinner igen dig delvis, men du ir ju inte lika gammal som han.

Motet fortsitter i den hir stilen. En berittar om sitt spelberoende, en annan
om sitt sexberoende och sina relationsmissbruk, en tredje om sitt knarkande, en fjirde
pratar om hur jikligt det ir pa jobbet. Efter motet frigar Anders dig vinligt om du
kinde igen dig och hilsar dig vilkommen tillbaka. Det fungerar, siger han och dunkar
dig i ryggen.

Kinde du igen dig? Fick du med dig AA:s budskap om en 16sning pa ditt
alkoholproblem? Eller sa du till dig sjalv: Nii, jag dr inte som dom (tack och lov).

Identifikationen mellan en alkoholist och en annan alkoholist dr kidrnan i AA. Darfor
ska vi virna om den, sl vakt om den och ta virt gemensamma ansvar for att AA dven
ar AA i dvermorgon.

o Att diskutera dessa frigor i ett gruppsamvetsmote ar alltid fruktbart och stirker
gruppens kunskaper (man kan t ex bjuda in sin servicedelegat till ett sddant méte for
att f3 lite erfarenheter utifrén).

¢ Att kontakta de behandlingshem som saknar forstielsen, visa dem denna text
tillsammans med en AA-information och forklara varfor AA maste 3 fortsitta vara
AA, ger ocksa ofta konkreta resultat.

e Att som motesledare pdminna om detta genom att t ex ldsa Blue Card eller avbryta
delningar pé villovigar och pdminna om vért huvudsyfte ar inte fel. Vi triffas pd AA-
motet for att dela véra erfarenheter, styrka och forhoppningar rérande alkoholism och
tillfrisknande fran alkoholism.

e Vi hinvisar girna minniskor med andra problem in alkohol till andra
tolvstegsprogram och berittar varfor detta med identifikationen ar sa viktig for det
egna tillfrisknandet.
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